REPERER, ACCOMPAGNER ET
SOUTENIR DES PROCHES
AIDANTS

Repérer, accompagner et orienter les proches aidants
nécessite des compétences spécifiques.

Cette formation apporte des repeéres concrets, une
méthodologie = d'accompagnement et des outils
directement mobilisables dans la pratique professionnelle.

N Modalités d’intervention

Durée:1journée

Format : Présentiel

Intervenants Lumanisy

professionnels de santé Groupe : De 4 jusqu’d 12 participants maximum

- / Démarche pédagogique : pédagogie participative alternant quiz
Ve N ~ interactifs, mises en situation, échanges d'expérience, jeux de
00900 role et études de cas afin de favoriser une prise de conscience

mﬁrﬂ durable.

Neutralité des

Pédagogie intervenants
interactive Lumanisy Programme
> SN / Comprendre
/Prix de la formation : 1400 € net la journée\ * Définition du proche aidant

e Profils, réalités et impacts de laidance
Repérer
e Identifier les situations d'aidance

(pour 12 participants)
*organisme de formation non soumis ¢ la

\_ TVA ) ’ g ‘ .
e Détecter les signes d'alerte et engager le dialogue
4 . . N Accompagner
Public cible e Adopter une posture professionnelle adaptée
. e Prévenir l'épuisement et soutenir les proches aidants
e Salariés [ Managers .
. . Orienter
e RH / Direction . o . . _
. e Mobiliser les droits, dispositifs, solutions de répit et ressources
e Préventeurs .
. . du territoire
e Professionnels de santé
\_° Représentants du personnel )
4 : Objectifs pédagogiques
contact@lumanisy.com

.

e Repérer les proches aidants dans son quotidien

Plus d’informations [O[F4C] professionnel
0971042159 i e Adopter une posture d'écoute et de reconnaissance envers
- les aidants

Nos formations sont accessibles aux e Identifier et prévenir les signes d'épuisement des aidants
personnes en situation de handicap. Pour e Orienter les aidants vers les ressources et dispositifs de
étudier les modalités d'adaptation soutien adaptés
nécessaires, contactez notre référente e Renforcer la qualité du partenariat aidant - patient -
handicap Madame Claire DELAHAYE - soignant. »
c.delahaye@lumanisy.com au moment de UMANIS

votre inscription. Academy



