
Programme

RPS : définition, historique, règlementation

RPS-DU : Appropriation de la méthode INRS
Préparer et animer des entretiens
Objectiver les situations de travail et les analyser

Posture et techniques d’animation

Déroulé d’un entretien collectif
Simulations d’animation

Mises en situation pratiques
Études de cas

Formation Acteurs Clés

Public cible

RH / Direction
Préventeurs / HSE 
Professionnels de santé 
Membres CSSCT / CSE
Membres du comité RPS

ANIMATION RPS - DU
Cette formation permet aux participants d’acquérir la
posture, la méthode et les compétences nécessaires pour
conduire des démarches participatives d’évaluation des
risques psychosociaux. Les attendus de cette formation
sont de mesurer les 26 facteurs d’exposition et de
contribuer à la construction d’un plan d’actions de
prévention pérenne.

Modalités d’intervention

Durée : 2 journées

Format : Présentiel ou distanciel

Groupe : Jusqu’à 12 participants maximum

Méthodologie d’animation participative

 09 71 04 21 59
Plus d’informations 

contact@lumanisy.com 

Conformité
réglementaire
Méthode INRS

Harmonisation
des pratiques
d’animation

Autonomie dans 
la conduite

d’évaluation

Prix de la formation : 3.000 € net 
( 1.500 € x 2 journées pour 12 participants)
*organisme de formation non soumis à la

TVA

Neutralité des
intervenants

Lumanisy 

Objectifs pédagogiques

Comprendre les RPS et la méthode du RPS-DU

Maîtriser les 7 familles et 26 facteurs d’exposition INRS

Adopter la posture neutre d’animateur 

Savoir préparer et animer  un entretien collectif

Etre capable de faire la restitution du RPS DU

Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap. Pour
étudier les modalités d'adaptation
nécessaires, contactez notre référente
handicap Madame Claire DELAHAYE -
c.delahaye@lumanisy.com au moment de
votre inscription.


