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Formation SST

CANDIDATS PRÉ-REQUIS DURÉE PARTICIPANTS

Tout public Aucun 14h soit 2 jours
En présentiel

4 à 10
participants



Etre capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail en
portant secours à la(aux) victime(s). 
Etre capable de contribuer à la prévention des risques professionnels dans le respect
de l’organisation et des procédures spécifiques de l’entreprise. 

Programme
Conformément au document de référence, la formation SST comprend 8 parties. Être
capable : 

De situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
De réaliser une protection adaptée en recherchant la présence d’un ou plusieurs
signe(s) d’atteinte vitale et prioriser les actions qui en découlent
D’examiner la (les) victime(s)
De garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours près de la victime 
De secourir la (les) victime(s) de manière appropriée
De situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
De participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention
De caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 

Objectifs 

Méthodes pédagogiques 
01 02 03 04

EXPOSÉS
INTÉRACTIFS DÉMONSTRATIONS

ÉTUDES DE
CAS 

MISES EN
SITUATION

Attribution finale

Evaluation qualitative de la formation demandée aux participants
Evaluation formative et épreuve certificative selon le document de référence INRS V8-
01/2021 

Evaluation

Certificat SST

Délai d’accès : 2 mois maximum 

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour
étudier les modalités d'adaptation nécessaires, contactez notre référente handicap
Madame Claire DELAHAYE - c.delahaye@lumanisy.com au moment de votre
inscription.

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
Programme formation

Tarif
1 500 € (pour 2 journées pour 4 à 10 participants)

Hors frais de déplacements de nos intervenants
*organisme de formation non soumis à la TVA
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FORMATION INITIALE SST
Programme détaillé

1ère demi-journée 
Présentation de la formation et de son organisation 
Le Sauveteur Secouriste du Travail 
Les notions de base en prévention des risques professionnels 
La prévention des risques professionnels dans l’entreprise/établissement 

2ème demi-journée 

Les actions : 
« protéger », 
« examiner », 
« faire alerter/alerter », 
« secourir » 

3ème demi-journée 
Les actions « secourir » (suite) 

4ème demi-journée 
Les actions « secourir » (suite et fin) 
Épreuves certificatives 
Bilan de la formation 
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